Communiqué de presse

Lacolle
1, rue de PEglise Sud

Madame Giséle Demers Bouchard, une pédagogue et bénévole d’exception !

Lacolle, le 11 juin 2020 — La Municipalité de Lacolle
annonce fierement la reconnaissance publique de
'engagement dans la communauté de Mme Giséle
Demers Bouchard, citoyenne de Lacolle et
récipiendaire de la Médaille du lieutenant-gouverneur
du Québec, I'honorable J. Michel Doyon.

Malheureusement, en raison de la pandémie de la
Covid-19, la cérémonie annuelle de remise des
médailles n’a pu avoir lieu.

Toutefois, I’honorable J. Michel Doyon a pris le temps
de téléphoner a Mme Demers Bouchard afin de la
féliciter et la remercier de son engagement
exceptionnel auprés de sa communauté.

Née a Laprairie en 1941, Mme Gisele Demers Bouchard vit d'abord a Saint-Rémi et ensuite, dés I'age de
9 ans, a Lacolle. Elle est la deuxieme enfant d'une famille qui en compte six. Son pére était enseignant
et il a fondé la premiere école pour garcons de Lacolle. Sa mere contribuait a I'ceuvre de son conjoint en
préparant la soupe et le repas du midi des écoliers. Suivant I'exemple de ses parents, Gisele poursuit ses
études et s'inscrit a I'Institut familial de Saint-Lambert. Elle obtient, aprés quatre années d’études, son
permis d’enseignement. Elle enseigne quelques années a I'extérieur de la région et, nouvellement mariée,
revient s'établir a Lacolle.

Durant une douzaine d'années, Giséle fait de la suppléance tout en s’'occupant de ses deux enfants et de
son beau-péere gravement malade. Elle occupe parfois quelques fonctions temporaires que ce soit au
magasin Sears, a la douane ou a la Municipalité de Lacolle. De plus, entre 1978 et 1983, Gisele est une
bénévole active au sein du Corps de clairons du village et en 1979, elle devient membre de la chorale de
la paroisse. A I'époque, la chorale compte 35 membres qui chantent a Iéglise et offrent plusieurs concerts.
Fait remarquable, Gisele est toujours membre de la chorale et y chante depuis 40 ans. Durant cette
période, elle est aussi membre de I’Association féminine d’éducation sociale (AFEAS) et ensuite, durant



15 années, du Cercle de fermieres ou elle contribue au montage des métiers a tisser, a I'organisation
d’expositions et de repas.

En 1993, la directrice du centre d'action bénévole de Lacolle approche Giséle et lui demande d’élaborer,
bénévolement, des menus pour les repas de la popote roulante. Rappelons ici que Giséle est diplomée
en arts ménagers et qu’elle possede les connaissances et I'expertise pour s'acquitter avec brio de cette
tache. L'invitation faite a Gisele de collaborer aux actions du centre lui permet de découvrir un milieu
inspirant ou elle se donne par la suite corps et ame quasi a temps plein.

Elle élabore des menus pour des clients aux besoins spéciaux, devient cuisiniere et chef-cuisiniere,
toujours bénévolement. Elle planifie les repas de la popote roulante et du diner communautaire mensuel,
elle effectue les achats, regoit les commandes, supervise les bénévoles de la cuisine, de la salle a manger
et elle s'engage dans d‘autres services offerts par le centre. Ainsi, elle fait du transport médical, de
I'accompagnement au magasinage et prend part a toutes les actions mises de I'avant par le centre :
guignolée, train de Noél, paniers de Noél, clinique de vaccination, centre de prélevements, collecte de
sang avec Héma-Québec, collaboration avec le CLSC local, etc.

En 1998, la Municipalité de Lacolle est touchée par le grand verglas. Durant un mois complet, Gisele
travaille sans relache a préparer trois repas par jour a l'intention des quelques centaines de personnes
hébergées au centre Léodore-Ryan en plus d’héberger des gens chez elle.

De 1993 a 2019, Gisele a consacré, en moyenne, trois jours par semaine de bénévolat au centre d'action
bénévole. Une carriere bénévole de 26 ans au cours de laquelle elle a progressé jusqu’a devenir
présidente du conseil d’administration. Loin des feux de la rampe et ne recherchant pas la notoriété,
Giséle, patiemment, a amené le centre & progresser et a se développer. A titre d’exemple, sous sa
gouverne, la clientéle de la popote roulante a triplé et ses recettes ont connu le succes !

La pomme ne tombant jamais loin de l'arbre, Giséle, comme ses parents, partage généreusement ses
connaissances : mieux acheter et mieux manger pour vivre en santé. Son bénévolat ne se limite pas a
exécuter une tache, Giséle est pédagogue et maitrise parfaitement I'art d’enseigner et de convaincre.
Ainsi, Gisele ne fait pas que donner un bol de soupe aux personnes démunies, elle offre de la formation
a de jeunes prestataires de I'aide sociale afin de leur enseigner comment préparer leur liste d'épicerie,
choisir les aliments et profiter des spéciaux, cuisiner ensemble des repas sains et nutritifs a faible co(it
et, enfin, conserver la nourriture. Plusieurs années apres avoir suivi la formation offerte par Giséle, une
participante croisée par hasard lui a dit a quel point les enseignements de Gisele lui ont été et Iui sont
encore profitables.

Durant toutes ces années, Giséle fut une force tranquille, solide et tenace qui, un geste a la fois, a changé
le monde a sa fagon en améliorant la vie de ses concitoyens, généreusement, bénévolement, en y
mettant tout son coeur. La Municipalité de Lacolle félicite et remercie chaleureusement Mme Gisele
Demers Bouchard pour son engagement communautaire et sa volonté d’améliorer la vie de ses
concitoyens.



